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1000 Kleinbauern werden
auf biologische, regenerative
Landwirtschaft umgestellt
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Liebe Freunde der spezifischen
Effektiven Mikroorganismen!

Dies ist die erste Ausgabe der neuen BakterienPost
von dem gemeinnutzigen Verein ,,EM Bakterien-
freunde”.

Wie bereits in der letzten Ausgabe der Bakterien-
Post von der EuBenheimer Manufaktur angekun-
digt, wird diese Aufgabe zukUnftig der Verein EM
Bakterienfreunde, Ubernehmen.

Ich, Jirgen Amthor bleibe Euch als Autor erhalten.

In dieser Ausgabe méchte ich den Verein vorstellen,
Uber ein EM Landwirtschaftsprojekt in Tansania
berichten und passend zum Frihjahr gebe ich
Tipps wie man seinen Garten gesund und giftfrei
bekommt. FUr unsere Psyche und Seele ist nach
diesem sonnenarmen Winter und und den Coro-
namaBnahmen auch was dabei.

In meiner Funktion als erster Vorstand (in Oster-
reich wird man Prasident genannt) gehort die
Veroffentlichung von Beitragen zu den Themen
ganzheitliche Gesundheit, Garten, Landwirtschaft,
Haushalt und Umwelt. Naturlich alles auf Basis
unserer Mikroorganismen.

Weitere Aufgaben sind Untersuchungen, Studien
und Neuentwicklungen zu den Wirkungsweisen
von Mikroorganismen. Hier méchte ich zukunftig
mit Universitaten, Arzten, Landesanstalten fir
Landwirtschaft, Garten und Weinbau, Regierungen
wie Eritrea, Tansania und vielen mehr, zusammen-
arbeiten. Aktuell habe ich ein Entwurmungsmittel
fur Tiere entwickelt, bei dem es sich abzeichnet,
dass wir an einer Studie bei einer namhaften
Universitat teilnehmen. Mehr dazu, sobald wir die
100%ige Zusage haben.

Mein gréBter Schwerpunkt wird aber die Projekt-
arbeit sein. Seit Jahren unterstitzen meine Frau
und ich privat Menschen in Nepal, die ich durch
meinen Besuch 2019 kennenlernen durfte. Die
EuBenheimer Manufaktur unterstitzt das Terra
Preta Projekt tatkraftig. Unsere Hilfe alleine reicht
aber leider nicht, um ein solches Projekt dauer-
haft am Leben zu halten. Es kamen auch in Nepal
die Ruckschlage durch Corona, so dass wir zu-

kunftig ber den EM Bakterienfreunde Verein hier
einen Schwerpunkt setzen méchten. Ich werde
auf der Homepage der EuBenheimer Manufaktur
und auf der Webseite des Vereins immer wieder
daruber berichten.

Ein weiteres Anliegen des noch sehr jungen Ver-
eins ist ein Projekt in Afrika. Es gibt den Spruch
.Einmal Afrika - immer Afrika”. Da mag was dran
sein. FUr mich gilt das. Uber mehrere Jahre habe
ich 1x im Jahr far 2 Wochen in Kenia, in der Ndhe
von Mombasa, eine Moringafarm betreut und auf
biologische, regenerative Landwirtschaft mit Bio-
zertifizierung umgestellt. Leider ist der Besitzer
verstorben und wie es so oft ist, konnten sich die
Erben nicht einigen, so dass die Farm mittlerweile
vOllig verwaist ist. Da blutet mein Herz.

Jurgen Amthor



1000 Kleinbauern werden
auf biologische, regenerative
Landwirtschaft umgestellt




Mitte 2021 kamen Anfragen aus Eritrea und
Tansania fir den Umbau von konventioneller
auf biologische, regenerative Landwirtschaft
mit Effektiven Mikroorganismen. Ich habe fiir
die Lander ein Konzept erstellt und wurde von
einer in Tansania ansassigen Kooperative be-
auftragt, die Umstellung vorzunehmen.

Im Dezember war es dann soweit - Ich flog nach
Tansania um meine Arbeit aufzunehmen. Die
ersten Mikroorganismen wurden angesetzt und
auf die Felder ausgebracht.

Die Kooperative wird geleitet von Lukas
Rohrenbach.

Lukas betreut 1000 Landwirte, die im Schnitt
1bis 4 ha bewirtschaften. Die Landwirte leben
Uberwiegend von dem Verkauf von Cashewnussen.
Die Cashewnusse werden in einer Fabrik in
Mtwara fur Europa und Asien weiterverarbeitet.
In dieser Fabrik arbeiten 500 Menschen, Uberwie-
gend Frauen. Wenn die Produktion der NUsse
zuruckgeht oder die Qualitat leidet, verlieren
diese Menschen ihren Arbeitsplatz. Meist werden
die Farmen, die nicht vergleichbar mit unseren
Feldern sind, von alteren Menschen bewirtschaftet,
die teilweise die anstehenden Arbeiten nicht
mehr erledigen kénnen. Deshalb wurde die Idee
geboren, den Farmern einige Arbeiten (wie z. B.
Dldngen und Spritzen) abzunehmen, so dass sie
nur noch ernten mussen.

Um aber ernten zu kdnnen, muss unter den
Baumen alles sauber sein, damit man die Frucht
mit den NUssen aufsammeln kann. Bisher wurde
das Gras und ,Unkraut” mit Round Up vernichtet
und die Bdume gegen Mehltau oder Insekten mit
chemischen Pflanzenspritzmitteln tot gespritzt.
Unterstitzt wird dieser Wahnsinn von ,Green
Farming”, was gut klingt, aber eine Initiative der
Bill und Melinda Gates Stiftung ist, die ganz Afrika
in ihre Abhangigkeit und totale Uberwachung
durch Satelliten bringen méchten. Mehr zu Green
Farming auf meinem Blogbeitrag:
www.em-bakterienfreunde.com

Das Resultat dieser widersinnigen und gegen die
Natur gerichteten MaBnahmen ist, dass massive
Ernteausfalle zu beklagen sind. Die Menschen,
die mit diesem Giftcocktail in BerGhrung kamen,
sind teilweise krank geworden. Das Wasser wurde
schwer belastet, die Artenvielfalt mit Bienen und
Insekten hat massiv gelitten, der Geschmack der
NuUsse hatte sich negativ verandert. Cashew-

Lukas kommt aus Tubingen in Deutschland und hat Bioenergie
und Sustainable Energie Competence studiert. Er arbeitete
zwei Jahre am Fraunhofer Institut far Bioverfahrenstechnik

in Stuttgart und ein und halb Jahre far ein Startup der Firma
Solargrid in Tansania. Er betreut verschiedene Projekte und ist
far das Afiii Center for Women Empowerment in Mtwara mit-
verantwortlich. Mtwara liegt ganz im Stden von Tansania am
Meer und an der Grenze zu Mosambik. Er leitet das Team der
Rainbow Garden Village in Tansania und hat die Aflii Founda-
tion mitgegrundet.

Mehr Gber die Projekte von Lukas und seiner Frau erfahrt Ihr
Uber die Homepage von Aflii:
http:/afiii.club/de/ueber-uns



http://aflii.club/de/ueber-uns

nusse aus dieser Region galten als die Besten der
Welt wegen ihrer GréBe und des Geschmacks.

Die eingeleiteten MaBnahmen sind ganz einfach.
Nach Besichtigung der Farmen und Rucksprache
mit den Farmberatern der Regierung sowie den
Landwirten, wurde anstelle Round Up die Sense
eingesetzt. Jetzt wird das aufkommende Unkraut
vor der Ernte abgemaht und als Mulchmaterial
um die Bdume liegen gelassen. Uber das griine
Mulchmaterial und Laub werden die Mikroorga-
nismen (SsEM Garten) direkt im Anschluss an den
Maharbeiten gespritzt. Diese MaBnahme verhin-
dert, dass Faulnisprozesse und Pilze aufkommen.
Gleichzeitig wird das Material schneller zu Humus
umgewandelt und die Nahrstoffe stehen den

Baumen fur eine ertragreiche Ernte zur Verfligung.

Dadurch wird sich auch wieder die GroBe und
der Geschmack der Cashewnusse verbessern.
Zusatzlich habe ich vor Ort EM KompostTee und
ein pflanzliches Spritzmittel fermentiert. Diese
sind ahnlich den Produkten der EuBenheimer Ma-
nufaktur EM 500 und EM Mehltau. EM Kompost-
Tee und das pflanzliche Spritzmittel (in Tansania
wurde es EM Spice getauft) wird nun auf die
Baume gespritzt um als naturliches, biologisches
Pesti- und Herbizid zu wirken.

Die Arbeiter, die diese Mittel
spritzten, waren begeistert und
haben es gleich mal getrunken,
nachdem ich einen kraftigen
Schluck genommen hatte.

Insgesamt habe ich 4000 | EM in Tansania vor Ort
fermentiert. Pro ha werden 50 | EM KompostTee,
40 | sEM Garten, wie es in der EuBenheimer Manu-
faktur heiBt, sowie 10 | biologisches Pflanzenspritz-
mittel bendtigt. Die Mitarbeiter von Lukas wurden
von mir angeleitet, wie sie die Mikroorganismen
vermehren muUssen, damit alle Farmen in dem
Projekt von der Umstellung profitieren kénnen.
Ziel ist es, noch mehr Landwirte auf regenerative
Landwirtschaft mit Effektiven Mikroorganismen
umzustellen. Ein groBes Problem hierfur sind die
finanziellen Mittel. Die Menschen sind teilweise
so arm, dass sie sich die MaBnahmen nicht leisten
kénnen und die Einkunfte immer geringer werden,
da die Baume nicht mehr so viele NUsse tragen.

Mein Spruch ist immer

~Jjeder Quadratmeter zdhlit”.
Fiir nur 25 Euro pro ha (das
sind 0,0025 Euro pro gqm und
Jahr) kénnen wir es schaffen,
die Landwirte in Afrika auf
biologische, regenerative
Landwirtschaft mit EM

umzustellen.




Diese UmstellungsmaBnahmen haben folgende

Vorteile:

«  Humusaufbau fir nachfolgende Generationen.
Ohne Humus kein Wachstum

- Starkung des Wasserhaltevermdgens der Boden

« Minimierung von Schadlings- und Pilzbefall

- Gesunde Pflanzen

+ Gesunde Menschen

+ Keine Belastung der Umwelt und des Trink-
wassers

« Menschen kénnen sich von den Ertragen der
Farm erndhren

- Beschaftigungsgarantie fur die Cashewnuss
Produktion (zur Zeit ca. 500 Menschen)

« Anreiz fur junge Menschen wieder eine Farm
zu betreiben

« Perspektiven, um nicht nach Europa auszu-
wandern

« 31t Co?Speicherung durch Aufbau von Terra
Preta => Stichwort Klimaerwarmung

« Linderung von Armut

Viele Menschen sind in Europa privilegiert. Ich
sehe uns als Menschenfamilie auf dieser kleinen
Erde, unabhangig von der Herkunft, Hautfarbe,
Religion und neuerdings noch von dem Impfstatus.
Corona hat auch gezeigt, dass viele Menschen
sich der wahren Werte wieder bewusst werden.
Liebe, Mitgefuhl, Dankbarkeit, Glauben an das
Gute, gegenseitige Hilfe.

Du kannst mithelfen, wenn Du wie ich, zu den
privilegierten Menschen in diesem Leben, auf
diesem Planeten zahlst. Schon mit einer kleinen
Spende oder einer Mitgliedschaft in meinem
Verein, hilfst Du, die Welt ein Stlck weit besser
zu machen. Sie hat es nétig!

Auch in Europa gilt es wieder Leben in die Boden
zu bekommen und Humus aufzubauen. Die von
mir beschriebenen MaBnahmen konnten weltweit
umgesetzt werden.

Zutaten firdas
. Pflanzenspritzmittel
Ve ~EM Spice*.

Da ich alle diese Aufgaben ehrenamtlich mache,
also kein Gehalt vom gemeinndtzigen Verein be-
ziehe, bitte ich um tatkrdftige Unterstatzung von
Firmen, anderen Vereinen und Privatpersonen.

Ohne Eure Hilfe sind die Aufgaben nicht zu stemmen!

Mit Deiner Férdermitgliedschaft von 24 Euro im
Jahr erhaltst Du:

4 x im Jahr die BakterienPost per Post

Online unbegrenzten Zugriff auf alle Vortrdge
Unterstutzung von gemeinndtzigen Projekten
weltweit

Unterstutzung von Forschung aus dem Bereich
Mikrobiologie, Gesundheit, Garten- Landwirt-
schaft und Umwelt

Fur 240 Euro im Jahr erhdltst Du eine férdernde
Mitgliedschaft Premium mit zusétzlichen Vorteilen
wie:

Zugang zu kostenlosen Webinaren und Schu-
lungen

- Therapeuten erhalten Therapieanleitungen und
Analysefragebogen
Du hast Zugriff auf alle PowerPoint Prasenta-
tionen zum Nachlesen oder zur Nutzung von
Vortragen
Auf Wunsch nennen wir Deine Firma als Unter-
stutzer des Vereins auf unserer Homepage
(Sponsoring)

Dies macht alles sehr, sehr viel Arbeit und geht nur,
wenn wir zahlreiche Unterstutzer haben.

Es ist so wichtig, die Basis fur eine gute Zukunft
auf dieser Erde zu schaffen. Hier sind die winzig
kleinen Helfer der Schlussel zu einem besseren
Leben. Die Zukunft liegt in der Hand von Mikroben.
Eine Spende ist auch méglich, ohne Mitglied im
Verein zu sein.



Ich sehe uns als Menschenfamilie
auf dieser kleinen Erde, unabhdngig
von der Herkunft, Hautfarbe,
Religion und neuerdings noch von
dem Impfstatus.




Warum Effektive
Mikroorganismen?

Gesundbheit, Vitalitdt und Langlebigkeit aller Orga-
nismen einschlieBlich des Menschen hangen von
der Gesundheit und Lebendigkeit des Bodens ab.

In einem kranken, humusarmen Boden - den wir
leider in den meisten Fallen vorfinden - kénnen
keine Pflanzen wachsen, die gentgend Vitamine,
Mineralstoffe, Spurenelemente usw. enthalten.
Nur durch das Zusammenspiel der Kleinstlebe-
wesen im Boden mit guter Bodennahrung (z. B.
Mulch, Bokashi und EM behandelten Kompost
oder Mist) ist es moglich, vitalstoffreiche Pflanzen
zu ernten.

Durch den Einsatz der Mikroorganismen entstehen
keine Faulnisprozesse im Boden. Hier gilt das alte
Gartnersprichwort:

.Wer Faulnis séht, wird Faulnis ernten”

Humusaufbau und die damit verbundene Wasser-
speicherung geht nurin der Kombination mit
Mikroorganismen.

Der Regenwurm ist unser wichtigster Helfer im
Boden. Regenwurmer benétigen gute Nahrung
am besten aus Mulch, Bokashi, Kompost, Grin-
dung oder unbehandelten Mist - alles mit EM
behandelt.




Wie in der Landwirtschaft auch, spielen die effektiven Mikroorganismen im
Garten eine groBe Rolle.

Der Boden (Humus) ist die Grundlage fur gesunde, vitaminreiche Pflanzen.
Wenn wir uns und nachste Generationen gesund ernahren mochten, kommen
wir nicht umhin, Humus aufzubauen.

Um diesen Humus aufzubauen, bendétigen wir gutes organisches Material,
Mineralien z. B. in Form von Urgesteinsmehl, Kohle (keine Asche) und viele,
viele Mikroorganismen in Form von EM-A, sEM Garten oder EM KompostTee.

Die EuBenheimer Manufaktur hat einen streufahigen Bokashi + 400 ( + 400
steht fir die Anzahl der verschiedenen Bakterienstamme), der die Grundlage
fur biologisches Gartnern ist.

Wie Du mit EM beginnst und was Du beachten solltest, siehst Du im nachfol-
genden Spiel mit Start und Ziel von der EuBenheimer Manufaktur.




Wer Faulnis sat,

Eine Handvoll voll

1 wird Féulnis ernten” /iy (ca. 330) oder oder
Min. 2 - 3 Wochen vor dem Bokashi+400 eigenes Bokashi (6)  Kompost (9)
Pflanzen und S&en restliche pro m?
Pflanzenriicksténde
abschneiden und zerkleinern. 4
Frihjahr 2 Mit SEM Garten
begieBen sEM Garten alle 2 Wochen
ausstreuen
q (200 ml auf 10 1)
So startest du mit und leicht »
Effektiven Mikroorganismen einarbeiten.
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sEM Fliissigdiinger

sEM KompostTee (7)

ideal bei
Jungpflanzen
alle 2 Wochen
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6 Bokashi-Eimer

Wer Bokashi aus Kiichen-/Gartenabféllen hat,
sollte danach mit dem Bepflanzen 14 Tage
warten.

300 - 500 g Kiichen-Bokashi pro 1 m? im Jahr

festdriicken und luftdicht
verschlieRen

14

8 Topfpflanzen

Mit sEM Garten (100 - 200 ml auf 10 I)

sEM Fliissigdiinger alle 2 Wochen

im Anschluss das aufgebrachte

oder Mulchmaterial mit SEM Garten

gieRen, Mulchmaterial aufbringen und

benetzen. Gutes Mulchmaterial bietet

sEM KompostTee alle 1 -2 Wochen

5 Mulchen

RegelméBiges Mulchen schiitzt
den Boden und unsere kleinen
Helfer vor direkter Sonnenein-
strahlung und Austrocknung.

Tage

Terra Symbiotika

SEM Garten spriihen

Griin- und Grasschnitt, angereifter

Kompost und im Herbst Laub.

-
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Kiichenabfille jeder Art konnen im
Bokashi-Eimer fermentiert werden.

Anwendung: Kleinen Graben ziehen
(bis zu 10 cm), Kiichen-Bokashi
einfiillen und mit Erde zudecken.
Mit sEM Garten (100 - 200 ml auf
10 | Wasser) kraftig gieRen.

Schnur am Aufgussbeutel
befestigen und in 2 oder 10
Liter GieBwasser hangen.
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24 Stunden in dem GieRwasser
héngen lassen und dann die
Pflanzen gieRen.

Kompost 9 7 sEm KompostTee

3. sEM Gart iih
200 mi auf 11 Wasser Anwendung
mischen
1-2lauf 1 m® sprithen
2.Terra Symbiotika
1cbm ca. Skg zur Diingung: alle 1 -2 Wochen
1 Aufgussbeutel in 2 Liter
\ zur Bodenbelebung: alle
ﬂ 2 Wochen 1 Aufgussbeutel
~ in 10 Liter
Es geht auch / - -
ohne Chemie, P p
denn Gesund- P A
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Pflanzen nehmen Vitamine, Spurenelemente usw.
(iber ihre Wurzeln auf. Je hoher der organische Gehalt
im Boden, desto mehr Vitaminstoffe wird von den
Bodenbakterien gebildet. Je mehr Bodenbakterien im
Boden, desto hoher ist der Vitamingehalt in unseren
Pflanzen.
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Am Montag, den 07. Februar habe ich einen Vortrag
zu dem Thema Psyche gehalten. Der Schwerpunkt
war, wie sich Stress, Angste, Vitalstoffmangel,
Darmgesundheit sowie Ubersduerung auf unsere
Psyche und Seele auswirken und welche Losungen
es gibt, dem entgegenzuwirken. Da inzwischen
viele Menschen Montagabend spazieren gehen,
maochte ich die wichtigsten Punkte zusammen-

39.96

fassen.

Ganzheitliche Gesundheit und damit Schutz vor
Krankheiten, hangt von den Faktoren Vitalstoffe,
Verdauung, Sdure-Basen-Haushalt, Belastungen
und Psyche ab.

Das Thema Psyche ist brisanter denn je. Inzwi-
schen liegen psychische Erkrankungen mit fast
40 % an erster Stelle bei der Erwerbsminderungs-

rente. An zweiter Stelle folgt mit 14,66 % Herz- und
Kreislauferkrankungen.

6,62 % Nervenleiden

11,52 % sonstige Krankheiten

13,46 % Tumore, Neubildungen

13.79 % Skelett, Muskeln, Bindegewebe

14,66 % Herz, Kreislauf

39,96 % Psychische Erkrankungen



Corona hat diese Situation noch verschadrft.

Das Wort ,,Psyche” kommt aus dem Griechischen
und steht far ,Hauch - Atem".

Atem wiederum steht fur Lebendigkeit. So wird
auch laut Duden das Wort Psyche als die ,Ge-
samtheit des menschlichen Fuhlens, Empfindens
und Denkens” bezeichnet.

Erweitert kdnnte man die Psyche als die Gesamtheit
dessen beschreiben, was ein Mensch hinsichtlich
seiner Personlichkeitsmerkmale, Wahrnehmungen,
Empfindungen und Denkprozesse ausmacht. Als
Synonym fur das Wort Psyche wird umgangs-
sprachlich haufig auch das Wort ,Seele” verwendet.
Dies fasst jedoch im Gegensatz zum wissen-
schaftlichen Bereich der Psyche auch spirituelle
und religiése Annahmen mit ein.

Seele entspricht in den Geisteswissenschaften
und im kosmischen Wissen dem ,Sein” und ist

ein IST Zustand. Die Seele wird oft als Prana - Od
- Qi - Lebenshauch beschrieben und geht nach
der Entkérperung Uber das Atherfeld zuriick zum
.gottlichen Funken” ,heim".

Die Definition der WHO lautet:

Die psychische Gesundheit sollte als eine wert-
volle Quelle von Humankapital oder Wohlbefinden
in der Gesellschaft betrachtet werden. Wir alle
brauchen gute psychische Gesundheit, um zu
gedeihen, um uns selbst zu kimmern und mit
anderen zu interagieren, weshalb es wichtig
ist, nicht nur die Bedlirfnisse von Menschen
mit definierten psychischen Stérungen zu be-
ricksichtigen, sondern auch die psychische
Gesundheit aller Menschen zu schiitzen und zu
foérdern und den ihr innewohnenden Wert zu
erkennen.

Beispiele fiir psychische Stérungen sind Burn-
out, Stérungen, Psychosen, Alzheimer, Demenz
und Parkinson.

Durch diese Definition der Weltgesundheitsorga-
nisation wird klar, wenn wir psychisch krank sind
kénnen wiederum andere kérperlichen Krankheiten
wie Herz, Kreislaufbeschwerden, Darmprobleme,
Allergien, bis hin zu Krebs entstehen.

Auswirkungen von Stress

Im Frihjahr hat sich das Wohlbefinden der Deut-
schen verandert: Stress, Angst und depressive
Symptome nahmen zu. Das zeigen Ergebnisse
der NAKO-Gesundheitsstudie vom Helmholtz
Zentrum Munchen.

Das betrifft vor allem Menschen zwischen 20
und Ende 40. Hauptsachlich bei jungeren Frauen
bis Ende 30 hat sich die psychische Gesundheit
verschlechtert.

Selbst das Gesundheitsministerium schreibt auf
seiner Webseite:

Kinder und Jugendliche sind durch die Pandemie
in einem hohen MaB psychisch belastet. Diese
Belastungen nehmen mit der Dauer der Pandemie
zu. Die Kita- und SchulschlieBungen und vermehr-
tes Homeschooling waren vor allem fur Familien
mit Kindern unter 14 Jahren ein Problem. Es kam
haufiger zu familidren Spannungen und Konflikten.

Zudem litten vor allem Kinder und Jugendliche
aus sozial benachteiligten Familien oder aus
Familien mit Migrationshintergrund unter diesen
MaBnahmen. Sie hatten besonders oft mit Symp-
tomen wie Angstlichkeit, Depressivitat, Hyperak-



tivitat oder allgemeinen EinbuBen in der Lebens-
qualitat zu kdmpfen. Wichtig ist, das Auftauchen
einzelner Symptome nicht mit einer psychischen
Erkrankung gleichzusetzen. Gleichwohl sollten
diese Anzeichen stets ernst genommen werden.

Stresssituationen entstehen und konnen sich wie
folgt auf unsere und die Gesundheit der Kinder
auswirken:

Stress

Herz-Kreislauf Beschwerden
Kopfschmerzen

Haufige Erkaltungen
Sodbrennen
Muskelzuckungen

Gereiztheit
Lustlosigkeit

sich Uberfordert fihlen
unzufrieden sein
deprimiert sein
argerlich sein

Gefuhle

Da sich die eigenen Gedanken und Geflhle auf das
Stresslevel auswirken, gilt es, mit diesen ,richtig”
umgehen zu lernen. Negative Gefuhle bedurfen
einer Auseinandersetzung und Geduld, um sie zu
verarbeiten. Verdrdngung schirt dagegen unbe-
wusst mehr Stress.

Andere Menschen kénnen dabei helfen, Situatio-
nen zu erleichtern. Sich anderswo Hilfe zu holen
ist kein Zeichen von Schwache.

Positives und I6sungsorientiertes Denken fuhren
zu schnellerer Aufgabenbewaltigung und Erfolgs-
erlebnissen, die sich positiv auf die Stressreduktion
auswirken.

Wer spurt, dass er nicht mehrin der Lage ist, eine
Sache zu bewaltigen, sollte das mit den Beteilig-
ten kommunizieren. Die eigenen Gedanken kénnen
einen sonst ungeteilt weiter krank machen, weil
sich keine Losung ergibt.

Mittels diverser Entspannungsverfahren kann
erlernt werden, Dinge nicht so ernst zu nehmen,

Geist

sich nicht konzentrieren kbnnen
Denkblockaden
Vergesslichkeit
Stéranfalligkeit

Unruhe
Schlafstérungen
Antriebslosigkeit

Neigung zu Unféllen
sexuelle Probleme
Rastlosigkeit

Verhalten

positiver zu denken, sich nicht unter Druck zu
setzen oder setzen zu lassen und eben zu
entspannen. Meditation, Muskelentspannungs-
techniken, Gartnern, sportliche Aktivitaten, in

die Natur, Wald gehen, Urlaub machen, ein Hobby
suchen und ahnlichen Dingen sollte also definitiv
eine Chance gegeben werden.

Eine groBe Rolle bei Kindern und Erwachsenen
spielt der Medien- und Computerkonsum. Tag ein,
Tag aus werden uns negative, angstmachende
Nachrichten von den Medien vermittelt. Angst
vor Covid, vor Ansteckung, vor Krankheit, vor dem
Tod, vor dem Krieg, vor der Klimakatastrophe -
Angst, Angst und immer wieder Angst.



~Angst essen Seele auf”

Ist ein Zitat aus Afrika und war der Titel eines
Films von Rainer Werner Fassbinder aus dem Jahr
1974.

Schalte ab! Tagesschau und Heute Journalnach-
richten machen uns (bewusst?) Angst. Hore nicht
mehr hin, lasse Deine Kinder nur positive Dinge
schauen, keine Kriegs- und Gewaltspiele mehr.
Negative Informationen machen uns krank. Posi-
tive gesund. Wir ziehen das an, mit dem wir uns
umgeben.

Politik machen heit, den Menschen so viel Angst
einjagen, dass ihnen jede Losung recht ist.

~Du verdnderst dich nicht, indem du Probleme
16st - du lost Probleme, indem du dich verdn-
derst.”

Zitat: Wolfram Weidner

Aus Stress und Angsten kénnen leider Psychosen,
Burnout, Depressionen, Alzheimer und Parkinson
entstehen. Haufige Ursache kann aber auch eine
gestorte Darmflora sein. Neueste Forschungs-
ergebnisse gehen davon aus, dass Bakterien der
SchlUssel fur die Psyche sind.

Die Forschung hat verschiedene Theorien auf-
gestellt, wie der Darm unsere Emotionen steuern
kann und versucht jeden Tag neue Puzzleteile

in diesem komplexen System aufzudecken. Der
aktuelle Stand der Forschung lasst sich grob
wie folgt zusammenfassen:

Unser Darm kann entweder Uber sein komplexes
Nervensystem oder Uber das Immunsystem

mit unserem Gehirn Kontakt aufnehmen und so
scheinbar die Emotionen steuern.

Es kdnnen sowohl die Inhaltsstoffe und die Kon-
sistenz der Lebensmittel als auch verschiedene
Signale der Darmbakterien an der Kommunikation
zwischen Darm und Gehirn beteiligt sein.
Wahrscheinlich spielen alle Faktoren zusammen
und ergeben eine vielschichtige Reaktion in
unserem Gehirn. Verschiedene Forschungen
konnten zeigen, dass bei autistischen Kindern die
Darmflora im Vergleich zu gesunden Kindern
stark verandert ist. Auch bei ADHS und sogar bei
der Alzheimererkrankung spielt die Darmflora
offenbar eine maBgebliche und auch ursachliche
Rolle, wie neueste Forschungen zeigen.

Einer der fUhrenden Wissenschaftler auf diesem
Forschungsfeld - Emeran Mayer, Professor an der
University of California in Los Angeles (UCLA) -
sagte zu diesem Thema:

Die Verbindungen zwischen Gehirn und Darm
verlaufen immer in beide Richtungen. Deshalb ist
es so schwer zu sagen, was die Ursache und was
die Folge ist. Wenn aber die Mikroben im Darm
tatsachlich mit psychischen Problemen zusam-
menhangen, kdnnte man dort eventuell mit einer
Behandlung ansetzen.

Eine logische Schlussfolgerung aus diesen Tatsa-
chen ware, dass eine Darmreinigung und Aufbau
der Darmflora unsere Emotionen positiv beein-
flussen kann. Eine Darmreinigung befreit einerseits
den Darm von angelagerten Krusten und baut
andererseits die Darmflora auf.

Beides ist gewissermaBen die Grundlage fur eine
funktionierende Kommunikation zwischen Darm
und Gehirn und damit auch die Grundlage fur
positive Emotionen.

Eine gesunde Erndhrung mit viel Obst und Gemuse
hat nicht nur viele positive Auswirkungen auf
die kérperliche Gesundheit. Sie beeinflusst auch
maBgeblich das psychische Wohlbefinden. Gute
Laune kann man sich also durchaus ,anessen”.

Es gibt viele Lésungen und Ansatze die sich positiv
auf die Psyche, Seele auswirken. Jeder Mensch
ist individuell. Dies muss berucksichtigt werden.
Man kann aber grundsatzlich davon ausgehen,
dass mit einer Darmreinigung verbunden mit
Mikroorganismen in Form von Probiotika, einer
Entsduerung des Kdérpers und der Zellen, kombi-
niert mit den richtigen Nahrungs- und Nahrungs-
erganzungsmittel far die kérperliche Ebene oft
schon Besserung erfolgt.

Zur Entspannung, Entschleunigung sowie Stress-
abbau gibt es viele Méglichkeiten, die fur jeden
anders sein kénnen. Es gibt Menschen, die lieben
es zu meditieren, andere stresst es, manche
bauen Wut, negative Emotionen, Hass usw. beim
Sport ab, andere auf. Was ich damit sagen méchte,
es gibt kein richtig oder falsch. Jeder darf seine
ganz persodnliche Methode finden, um aus diesem
negativen Kreislauf auszubrechen.

Wir leben in einer schwierigen Zeit, machen wir das
Beste daraus! Am Ende wird alles gut - und wenn
es nicht gut ist, ist es auch noch nicht das Ende.



Nahrung fir die Psyche

Beeren (z. B. Erdbeeren, schwarze
Johannisbeeren und Blaubeeren)
Kernreiche Trauben

Zitrusfriuchte, besonders Grapefruits
und Zitronen

Acerolakirschen

Alle Kohlarten (z. B. Brokkoli, Griinkohl
und Rosenkohl)

Griines Blattgemtise

Kréuter (z. B. Petersilie, Rosmarin
und Basilikum)

Gurken, Paprika und Tomaten
Knoblauch und Zwiebeln

Nusse und Mandeln

Nahrungsergénzung fiir die Psyche
(erhdltlich bei der EuBenheimer Manufaktur)

ProTop Power: Darmtdtigkeit, Nerven,

Konzentration, Inmunsystem, ADHS bei Kindern
Nachtkerzenél: Nerven, Hormonhaushalt, Stress,
Schlafprobleme

Ashwagandha: Nerven, Depression, Schlafprobleme,
Schwidche, Blutarmut

B-Komplex: Nerven, Stress, veg. Nervensystem

B 12: Nerven, Stress, vegetatives Nervensystem

Ginko Biloba: Konzentration, Geddchtnis, Hirndurchblutung
Hirn Vital: Nervensystem und geistige Leistung

Omega 3 EPA/DHA: Gehirnfunktion, Sehkraft

Igel Stachelbart: Nervensystem, Stimmung, Magen
Trans-Resveratrol 98% Verte: Blutfluss im Gehirn, Zell-
membranschutz, Mikrozirkulation Blut

NADH: Demenz, Energie fur alle Zellen, repariert DNA,
Erschopfung

Melatonin: Schlafprobleme, Stress, Inmunsystem
L-Tryptophan: Schlafprobleme, Stress

Teaflavin: Gehirn, Konzentration

Phosphaidycholin: Demenz, Alzheimer, Depression, Angste,
Cholesterin, Leber, Stoffwechsel, Galle, Niere

NAC: Alzheimer, MS, Haut, Schleimhdute

BCM 95: Demenz, Alzheimer
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Warum nicht mit Bakterien reinigen? Frah-
Jjahrsputz mal ohne Chemie, Handschuhe und
Mundschutz. Das geht auch in Coronazeiten,
denn Bakterien schutzen uns vor Viren.

Immer mehr Haushalte, aber auch 6ffentliche
Gebaude wie Schulen, Kindergarten und Ho-
tels haben erkannt, wie umweltschonend fur
Mensch, Tier und Natur das Reinigen mit Mi-
kroorganismen ist. Die Vorteile liegen buch-
stablich auf der Hand und werden inzwischen
auch von einigen Medizinern anerkannt.

Verwendet man anstelle von naturlichen,
probiotischen Reinigern statt / etwa Des-
infektionsmittel, werden die ,guten” Mikro-
organismen auf der Haut abgetétet. Dies hat
weitreichende Nachteile nicht nur far die Um-
welt, sondern auch fur unsere Gesundheit.

Auf unserer Haut sind Billionen von Mikroor-
ganismen, deren Hauptaufgabe es ist, uns vor
Eindringlingen (Viren, pathogenen Keimen,
Parasiten) zu schitzen. Sie werden durch
Chemie und Alkohol schlichtweg eliminiert.

Toten wir diese naturliche Hautflora durch
Desinfektionsmittel und chemische Reiniger,
kdnnen Keime, Viren usw. in unsere Haut und
unseren Korper ungehindert eindringen. Bitte
achte fur Dich und Deine Kinder darauf, che-
mische Stoffe im Haus und auf ihrer Haut zu
vermeiden.

Der probiotische Allzweckreiniger der EuBen-
heimer Manufaktur hat eine sehr hohe Rei-
nigungswirkung, besiedelt die Oberflachen,
auch die der Haut mit ,positiven” Mikroorga-
nismen und baut dadurch einen naturlichen
Mikrofilm gegen Neuverschmutzung auf. So
entsteht ein gesundheitsférderndes Milieu.

Um den Kreislauf des Wassers (Haushalt - Ka-
nal - Klaranlage - Flusse - Meer - Verduns-
tung - Regen - Trinkwasser) reinzuhalten,
spielen Bakterien eine wichtige Rolle. Deshalb
Hande weg von Chemie und beim Putzen, Ge-
schirrspllen, Waschewaschen auf die Kraft
der kleinen Helfer setzen.

Man kann Reiniger mit Effektiven Mikroorganis-
men auch sehr gut als Raumspray verwenden.



Akti On Spakete von der EuRenheimer Manufaktur

*gliltig 01.03. - 31.05.2022

FRUHLINGS-PSYCHE-GESUNDHEITSPAKET 1*

1 x 90 Kapseln DarmKur ki, Grigo Bioe
1 x 90 Kapseln Power - :

Zum Sonderpreis* von 70,00 Euro
Sie sparen 7,00 Euro.

FRUHLINGS-PSYCHE-GESUNDHEITSPAKET 2*

1 x 180 Kapseln Ashwagandha
1 x 60 Kapseln Hirn Vital
1 x 60 Kapseln Gingko Biloba

Zum Sonderpreis* von 50,00 Euro
Sie sparen 6,80 Euro.

FRUHLINGS-TEICH-PAKET*

1x101sEM Teich
1 x 35 mm Pipe zur Wasserenergetisierung

1 x 3 kg Urgesteinsmehl Mineralien Euenheimer Manufaktur UG

Zum Sonderpreis* von 55,00 Euro A(Eadf;ﬂ%igissﬂﬁrﬂ: 2
Sie sparen 6,00 Euro. 97776 Eulenheim

Tel. 09353 /99 6301
Fiir Teiche und Zisternen zur Schlamm- und Fax 093 53 /99 63 02
Faulnisreduzierung und Belebung des Wassers. kontakt@eussenheimer-manufaktur.de
Reicht fiir 10 cbm im Jahr. www.eussenheimer-manufaktur.de

Bestellannahme

: Tel. 093 53/99 63 01

Eu Eenhe]me@r Offnungszeiten im Laden und Biiro
Manufaktur Mo bis Frvon  8:30-12:00 Uhr

13:00 - 17:30 Uhr

Wie immer alles in Bioqualitit jeden 3. Samstag im Monat von
Zusitzlich erhalten Sie pro Bestellung die Bonusmarken. 9:00-12:00 Uhr

Ab 70,00 Euro ist jede Bestellung innerhalb Deutschlands bei der EuBenheimer Manufaktur frachtfrei.


https://em-ug.de/product/fruehlings-psyche-gesundheitspaket-1-1-x-90-kps-protop-darmkur-1-x-90-kps-protop-power/
https://em-ug.de/product/fruehlings-teich-paket-1-x-10-liter-sem-teich-1-x-35-mm-pipe-1-x-3-kg-urgesteinsmehl/
https://em-ug.de/product/fruehlings-psyche-gesundheitspaket-2-1-x-180-kps-protop-ashwagandha-1-x-60-kps-hirn-vital-echt-vital-1-x-60-kps-ginkgo-biloba-kenay/

Ansetztermine fur EM-A nach dem Mondkalender

05.04 Di 03.05
06.04 Mi 04.05
07.04 So 08.05
10.04 Mo 09.05
11.04 Do 12.05
12.04 Fr 13.05
15.04 So 15.05
18.04 Mo 16.05
19.04 Do 19.05
22.04 Fr 20.05
23.04 Do 26.05
24.04 Fr 27.05
28.04 Mo 30.05
29.04 Di 31.05
30.04

Di 01.03 Di

Mi 02.03 Mi

Sa 05.03 Do
So 06.03 So
Mo 07.03 Mo
Mi 09.03 Di

Do 10.03 Fr

Fr 11.03 Mo
Mo 14.03 Di

Fr 18.03 Fr

Sa 19.03 Sa
Di 22.03 So
Mi 23.03 Do
So 27.03 Fr

Mo 28.03 Sa
Do 31.03

Vor- / Zuname

geboren am

PLZ Wohnort
StraBe/Hausnr.

Telefon

E-Mail

Hiermit beantrage ich folgende Mitgliedschaft bei dem
gemeinnitzigen Verein EM Bakterienfreunde:

forderndes Mitglied
Jahresbeitrag 24.- €

forderndes Mitglied Premium
Jahresbeitrag 240,- €

BakterienPost per Post BakterienPost per E-Mail

Bankverbindung:

Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431

KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jurgen Amthor

An der Tabaksmuihle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

EM Bakterienfreunde

Unterer Stadtplatz 11

6330 Kufstein | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Zahlungsmaglichkeiten:

Barzahlung - Sie erhalten eine Quittung Gber den gezahlten
Betrag.

Uberweisung des Beitrages innerhalb von 8 Tagen auf unten
angegebene Bankverbindung.

Zahlung per Bankeinzug

Die gesonderte Erteilung einer Einzugserméachtigung und
eines SEPA-Lastschriftmandats ist per Unterschrift zu besta-
tigen! Mdéchten Sie lhre Teilnahme am Bankeinzug widerrufen,
kénnen Sie lhr Einverstédndnis ganz einfach schriftlich wieder
zuricknehmen.

Erteilung einer Einzugserméachtigung und eines SEPA-Last-
schriftmandats

(Creditor ID: AT9872ZZ00000071698 | Mandatsnummer ist lhre
Mitgliedsnummer)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Beitrag

in H6he von €

jahrlich von meinem Konto abgebucht wird.
Diese Ermachtigung erlischt durch Widerruf oder Austritt.

IBAN

BIC

Datum/Unterschrift

Empfohlen von:

Datum/Unterschrift


https://em-bakterienfreunde.com/mitglied-werden/

Online Veranstaltungen per Zoom

07. Marz 2022 19:00 Uhr:
Gartenvortrag: Naturlich Gartnern mit
Effektiven Mikroorganismen

04. April 2022 19:00 Uhr:
Gartenvortrag: Mit EM durchs Gartenjahr

02. Mai 2022 19:00 Uhr:
Tiervortrag: EM zur Gesundheit und Pflege bei
Tieren

Den Link zum Einloggen findest Du auf der Home-
page des EM Bakterienfreunde Vereins unter der
Rubrik ,Aktuell” oder auf der Homepage der EuBen-
heimer Manufaktur unter der Rubrik ,Veranstaltun-
gen” vor dem jeweiligen Termin.

EM BAKTERIEN
'Y F R E U N D gemeinnitziger

Verein

Datenschutzerklidrung

Es gilt immer die aktuelle Version, die Sie per E-Mail erhalten haben (zumindest
beim Eintritt in den Verein).

Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung der Mitgliederdaten fur die Mitgliederver-
waltung und den Mitgliederbereich entsteht durch die vorvertragliche und ver-
tragliche Erfullung, die durch die Mitgliedschaft bei dem gemeinnitzigen Verein
EM Bakterienfreunde entsteht, gemaB Art. 6 Abs. 1 It. b DSGVO. Die Verarbeitung
der Foto-, Audio- und Videodateien beruht auf unserem berechtigtem Interesse
zur Offentlichkeitsarbeit, gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, entstehend aus dem
Vereinsgesetz 2002 und unseren Statuten. Ihre personenbezogenen Daten wer-
den an unsere IT-Dienstleister Gbermittelt. Zur Sicherheit Ihrer Daten wurde mit
den betroffenen IT-Dienstleistern eine Auftragsvereinbarung im Sinne der DSGVO
geschlossen. Sofern nichts Anderes beschrieben, erfolgt keine Weitergabe Ihrer
Daten an Dritte.

Mitgliederverwaltung

Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten unserer Mitglieder (Vereinszuge-
horigkeit) und zukinftigen Mitglieder (Antragsteller auf Mitgliedschaft) im ge-
meinnltzigen Verein EM-Bakterienfreunde, damit die in unseren Statuten fest-
gelegten Ziele bestmdglich verwirklicht werden kdnnen zu folgenden Zwecken:

Mitgliederverwaltung und -pflege, Vertragsverwaltung, Kontaktaufnahme und
Korrespondenz mit Mitgliedern, Verrechnung und Zahlungsverwaltung von Mit-
gliedsbeitrdgen und Projektférderbeitrdgen, Vernetzung unter den Mitgliedern,
Offentlichkeitsarbeit des Vereins, Organisation von Veranstaltungen, Foto-, Vi-
deo- und Audiodateien zur Erfiillung der Offentlichkeitsarbeit des Vereins.

Wir verarbeiten dazu die auf diesem Antrag angeflihrten personenbezogenen
Daten zuzlglich von: Bank- und Zahlungsdaten, Daten zur Beziehung von Mit-
gliedern untereinander, Ein- und Austrittsdatum, Teilnahmedaten an Projekten,
Korrespondenzdaten und Foto-, Video- und Audiodateien. Eine Weiterverwen-
dung dieser Daten findet projektbezogen bei der freiwilligen Teilnahme an Pro-
jekten des Vereins EM-Bakterienfreunde statt. Sehen Sie dazu die Aufklarung bei
den Projekten.

Wir speichern diese Daten fir 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft.

Foto-, Audio-, Videodateien

Auf unseren Veranstaltungen werden regelmaBig Fotos, Audioaufnahmen und Vi-
deos gemacht, die wir im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit auf der Website
des Vereins EM-Bakterienfreunde, fallweise in sozialen Medien und in Printmedien

Info

Ab sofort hat der Laden im Pointcenter von
Dr. dent Harald Streit in Bad Neustadt wieder
geodffnet.

Adolphe Tchofo
Vitalshop im Poincenter
Gartenstrasse 11,

?7616 Bad Neustadt

Offfnungszeiten:
Dienstag : 15 Uhr bis 18 Uhr
Samstag : 10 Uhr bis 13 Uhr

Tel: 09771-601-280
info@ngon-bio.de

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jurgen Amthor

An der Tabaksmuhle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

EM Bakterienfreunde

Unterer Stadtplatz 11

6330 Kufstein | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Bankverbindung und Spendenkonto:
Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431

KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

(auch zu internen Dokumentationszwecken), veréffentlichen werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen oder versehentlich fotografiert worden
sind, wenden Sie sich bitte an den Fotografen. Dieser wird das angefertigte Foto
sofort I6schen. Weitere Infos finden Sie bei den Veranstaltern (meist im Eingangs-
bereich oder auf der Homepage des Vereins).

Wir speichern diese Foto-, Audio- und Videodateien fir 5 Jahre auf der Webseite
und sie kénnen bis zu 14 Jahre in reiner Printform existieren.

Mitgliederbereich

Zweck des Mitgliederbereichs ist die Erreichung des statutarisch festgelegten
Ziels der Vernetzung der Mitglieder untereinander, sowie die erleichterte, sichere
Bereitstellung von Informationen des Vereins, seiner Verbande und Dachverban-
de. Deshalb bieten wir unseren Mitgliedern auf der Vereinswebseite einen vereins-
internen, passwortgeschitzten Mitgliederbereich an. Dazu werden folgende per-
sonenbezogenen Daten verarbeitet und sind nur fur Sie ersichtlich: Logindaten
(Passwort), Zahlungsdaten, Projektteilnehmer-Informationen und -Dokumente (z.
B.: Verein, Grinder, Club). Folgende personenbezogene Daten werden verarbeitet
und sind fir alle Mitglieder des Vereins EM-Bakterienfreunde sichtbar: Logindaten
(Benutzername), E-Mail, geographische Daten, selbst verdffentlichte Informatio-
nen, Organisation von Veranstaltungen des Vereins EM-Bakterienfreunde, sowie
dessen Verb&nden und Dachverbanden. Sie kénnen selbst veréffentlichte Inhalte
jederzeit selbst 16schen, verdffentlichen und bearbeiten. Wir I6schen samtliche
Daten spéatestens 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft und selbst ver-
offentlichte Inhalte spatestens 1 Jahr nach Austritt.

Einwilligungserklarung Mitgliederpost (elektronisch):

Ich méchte die elektronische Mitgliederpost des Vereins EM-Bakterienfreunde mit
Informationen Uber dessen Aktivitadten und Projekten per E-Mail erhalten. Dies be-
inhaltet ebenfalls eine Erfolgsmessung der Mitgliederpost. Meine Daten werden
keinesfalls an Dritte weitergegeben. Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-
Mail an info@em-bakterienfreunde.com mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.
Zudem ist in jeder E-Mail ein Link zur Abbestellung weiterer Informationen ent-
halten.

Ich méchte Mitgliederpost erhalten.

Ich stimme mit meiner Unterschrift dem Datenschutz fur die Mitgliedschaft zu.

Datum/Unterschrift



